
ДИАГНОСТИКА ОСТЕХОНДРОЗА 

ПРОТЕСТИРУЙТЕ СВОЕ  ЗДОРОВЬЕ ПО ДАННОМУ МЕТОДУ. МАТЕРИАЛ НА ДВУХ ЛИСТАХ. 

 



1. Представьте, что на рисунке - это Ваш позвоночник.  

2. Вспомните, в каких местах Вашего позвоночника возникают боли, дискомфорт и другие 

неудобства. 

3. Определите эти участки на позвоночнике и на  рисунке схемы позвоночника. 

4. Напротив этих участков, по стрелочкам определите заболевания, которые вызваны 

нарушением в этих участках. 

5. Вспомните, есть ли такие заболевания у Вас, или были ли, или бывают ли периодически. 

6.  Если такие заболевания есть или периодически возникают, существует большая 

вероятность того, что у Вас может быть заболевание остеохондроз, поэтому необходимо 

обратиться к соответствующим специалистам для более полной диагностики Вашего здоровья на 

предмет остеохондроза (радикулита) или сколиоза. 

7. Если специалисты определят заболевание остеохондроз или сколиоз, необходимо срочно 

принять меры для комплексного лечения данного заболевания. Помните! Недопустимо 

затягивать лечения, во избежание получения необратимых процессов и изменений организма, а 

также снижения затрат и сил на лечение.  Запущенное заболевание труднее, дольше и дороже 

лечится!!! Если какие-то функции организм утратит необратимо,  то вернуть их будет 

невозможно. 

Аналогичные схемы для самостоятельного тестирования  нужно найти на  странице 

«ДИАГНОСТИКА»  на сайте «НИКМЕН», на uCoz:  

            Электронный адрес сайта:  www.nikmenltd.narod.ru 

            URL адрес:  http://nikmenltd.narod.ru/index.html    (или поисковое слово «НИКМЕН») 

Интегральный ортопедический  матрас  системы «НИКМЕН» создан как средство 

физиологического воздействия,  для обеспечения регенерации (восстановительного синтеза) 

межпозвонковых дисков позвоночника, для обеспечения восстановления работы нервной 

системы. Интегральный матрас системы «НИКМЕН»  является хорошим средством 

самовосстановления восстановления организма человека, является профилактическим средством 

против остеохондроза, сколиоза и последствий этих последствий. 

 Природой в организме человека заложены огромные силы по самосохранению, 

саморегулированию и самовосстановлению, подключив которые, организм способен исцелить 

себя самостоятельно. Интегральный матрас, специально разработан для создания в организме 

человека таких условий, при которых работают эти силы. 

 

 Подробнее об интегральном матрасе «НИКМЕН» Вы узнаете на  официальном сайте 

«НИКМЕН», г.Курган, РОССИЯ:  www.nikmenltd.narod.ru  

             

Email: nikmenltd@yandex.ru  

 

 

С Уважением к Вам, Ник Мен.  
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